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ОСНОВНОЕ МЕНЮ питАния С 7-11 лет
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(подпись)

Борш с капустой и картофелем
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Утверждаю

' Директор СОШ N9 37

(Фио) (подпись)

l }.ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ Д.ЕтЕй с olB: 7-LL лет (Обед,полдник
Пищевь,е вещества, грат*

flень/прием
пици

Наименование блюд
Вjlход 7-11
лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

5 день J{,/2 /а -
0,70 0,10 2,30 14,40

Обед Томаты свежие ( соленые) 60

Борщ с калусгЙ' картофелем
,r.ппатяцatй

250 2,04 5,01 L4,7L 109,75

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,07 L4,97 196,50

Рис отварноЙ 150 3,65 4,30 36,67 199,95

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 z7,77 113,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 1],8,12

Хлеб ржаной 60 3,96 o,7z 20,04 104,00

Итоrо: 860 30,76 L8,7z 140,04 855,72

ИТОГО I|EHA 3АВТРАКА: 69,34

Полдник плюшка Московская 75 4,91 z,39 40,7z 204,03

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 1t,09 4ц,4о

Итоrо: 75 4,9L z,з9 40,72 204,03

6,62ИТОГО ЦЕНА2 ЗАВТРАКА
9з5 36 2L 181 1060

Итого за день:

ИТОГО L[EHA ОБЕ[А: 75,96 руб

злввдчющий пвои
4gZI
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(Фио) (по,rц ись)

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз 7-!L лет (завтрак, 2 завтрак ). !:,

День/прием
пиши

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

5 день df,/tZ й-4 ъ
3автрак Птица, туцJеная в соусе 90 7,35 9,80 2,43 128,99

Макароны отварные 150 5,52 4,5z 26,45 ],68,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 505 18,08 14,99 7L,37 495,24

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 3автрак Фрукты свежие (сезон) 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итого: 150 0,60 0,60 14,7о 66,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62
Итого за день: 655 18,68 15,59 86,07 56L,z4

ИТОГО ЩЕНА: 75,96

зАlrЕдуlощий |-/z


